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Nieuwsbrief Veilig (Samen)Werken
Veilig werken

Krinkels

Zon!
Veilig werken in de zon
De zon is fijn en we hebben er lang op gewacht, maar het is niet de bedoeling om 
gezondheidsschade op te lopen tijdens het buitenwerk. De risico’s zijn onwel worden 
van te hoge temperaturen, verbranding van de huid of in ernstige gevallen huidkanker 
door te veel zonnestraling.

De preventieve maatregelen bij zonkracht 3 of hoger zijn: weren, kleren, smeren. 
•	 Weren: start eerder en werk tussen 12 en 3 uur in de schaduw en niet in de brandende zon;
•	 Kleren: draag een pet en kleding met lange mouwen en lange broekspijpen;
•	 Smeren: smeer om de 2 uur goed met zonnebrandcrème met minimaal SPF 30 (nu ook te verkrijgen via de 

Intranet webshop. Vraag je admin of leidinggevende om deze te bestellen). Zweet je veel? Dan vaker smeren!

Instructietip:     Bekijk met elkaar deze video van Cumela en/of deze hand-out van Stigas in meerdere talen en 
maak afspraken over weren, kleren en smeren. 

Geniet, maar
verbrand niet!

juni - september

Veilig 
werken 
in de zon

Introductie door 
KAM-co Luud Liedekerken
Ik ben Luud Liedekerken en naast werkvoorbereider ben ik ook KAM-co voor de 
vestiging Heerlen. Ik ben sinds 1989 werkzaam voor deze vestiging. Een leuke club 
hardwerkende mensen, die werken aan groene groei en frisse uitdagingen. Ook met 
betrekking tot KAM. Daar probeer ik als KAM-co mijn visie op te geven, verbeterpunten 
door te voeren en te ondersteunen met Qooling of certificeringsaspecten. 

Een uitdaging die elke dag anders is. Dit vraagt om een breed beeld van de vestiging. Ik draag bij aan onze  
gezamenlijke ontwikkeling op gebied van KAM. Ook op het gebied van opleidingen en aspecten die te maken 
hebben met huisvesting. En nieuwe ontwikkelingen in de markt of wet- en regelgeving pak ik samen op met 
mijn collega’s. 

Kortom: werk genoeg om dit allemaal bij te houden. Dat is leuk werk. Denkend aan de vestiging en aan 
landelijk Krinkels. Zeker als we met alle KAM-co’s van alle vestigingen hier aan werken. Eén team, één doel: 
veilig werken, ’s avonds ongeschonden naar huis. Elke werkdag, door en voor iedereen. Doe jij mee?

https://www.youtube.com/watch?v=saIGFTdMpe8
https://www.stigas.nl/artikel/infokaart-veilig-en-gezond-werken-bij-warm-weer/


Het afgelopen boekjaar hebben er 13 ongevallen met 
verzuim (van meer dan één werkdag) plaatsgevonden.

Opvallend genoeg betrof dit vijf keer  een ongeval met 
een aanhanger/trekhaak, het kwam drie keer  door een 
ongelijke ondergrond/uitglijden en verder was het twee 
keer  tijdens snipperwerkzaamheden, twee keer  bij het 
gebruik van een kettingzaag en één keer in combinatie 
met een ladder.

We hebben drie van deze ongevallen gemeld bij de 
Arbeidsinspectie, maar bij geen van deze ongevallen was  
een uitgebreid onderzoek nodig en hoefden we geen 
ongevalsrapport op te stellen.

Tevens is het opvallend dat  acht ongevallen hebben 
plaatsgevonden tijdens het gebruik van een heggenschaar 
en zes ongevallen zijn ontstaan tijdens het gebruik van 
een bosmaaier. Dit waren allemaal ongevallen zonder 
verzuim (niet meer dan één werkdag verzuim).

Bijen, hommels, wespen of hoornaars
Rond deze tijd zijn meer bijen, hommels, wespen 
en hoornaars actief. Ze steken wanneer ze in 
het nauw worden gebracht of wanneer het nest 
wordt verstoord.

Heb je een allergische reactie na een steek, als 
hevig jeukende rode bultjes of ademhalings-
problemen? Of ben je gestoken in je mond, tong, 
neus of hals? Bezoek direct de huisarts. 

Als je al weet dat je allergisch bent voor bijen of 
wespen, vraag de huisarts dan om een noodset.
Stel je collega’s hiervan op de hoogte, zodat zij 
weten wat zij moeten doen.

Toolboxtip: Praat samen over eventuele 
allergieën en wat je moet doen bij steken met 
behulp van deze video van Stigas.

Ongevallen analyse
Verkeer, ondergrond & machines  

Voor de gladheidsbestrijding die we op alle stations 
van NS uitvoeren is het noodzakelijk dat je in het bezit 
bent van een geldig DVP-certificaat. Het lijkt nu nog erg 
vroeg, maar geef je vast op voor de training als dit jaar je 
certificaat verloopt.

DVP
Werken op het perron/langs het spoor

Risico’s dit seizoen 
Insectensteken

Vragen? Stel deze aan je leiddinggevende  
of KAM-co. Of mail kam@krinkels.nl.

Let op schade
Binnen Krinkels zetten we veel elektrische 
(handgedragen) machines in. Dat is fijn, want ze 
geven minder geluid en er is geen uitstoot van 
schadelijke gassen. De lithium-ion accu’s kunnen 
echter door beschadiging of veroudering, brand 
(of zelfs een explosie!) veroorzaken. Dit laatste 
wordt een thermal runaway genoemd.

Controleer accu’s dus regelmatig op schade: 
•	 Lichte beschadiging: laten controleren door 

de dealer. 
•	 Zware beschadiging: niet meer gebruiken en 

op juiste wijze afvoeren.

Is de accu hard gevallen en niet beschadigd? Dan 
kan er inwendig toch schade zijn ontstaan. Laad 
de accu dan niet ‘s nachts op maar overdag in een 
ruimte waar iemand aanwezig is.

Toolboxtip:  Praat samen over het stuk 
lithium-ion accu’s in Stigas’ Arbocatalogus.

Risico’s bij accu’s
Laten vallen van accu’s

Afgelopen periode hebben  audits plaatsgevonden  door 
KIWA op een groot deel van onze certificaten. De auditors 
waren tevreden met wat ze hebben gezien, dus onze 
certificaten zijn  verlengd. 

Met betrekking tot VCA** zijn er ook aandachtspunten. Eén 
daarvan is dat elke operationeel leidinggevende minimaal 
maandelijks moet registeren dat op elke werkplek 
een werkplekinspectie is 
gehouden. Deze maandelijkse 
registratie was niet bij 
iedereen bekend. 

VCA**
Veiligheid, Gezondheid en Milieu

https://youtu.be/FN8caPYCEIk
mailto:kam%40krinkels.nl?subject=
https://www.nvwa.nl/onderwerpen/aziatische-hoornaar
https://www.stigas.nl/agroarbo/groen-grond-infra/veilig-omgaan-met-lithium-ion-accus/

